SPEISEPLAN 15.07.2024 - 19.07.2024

Landgasthaus Demel

@l

VITALKUCHE?

SAISONAL

FRISCH REGIONAL

GESUND
AUSGEWOGEN VITAL wl
ABWECHSLUNGSREICH B8/

Montag:

Gemisecremesuppe (G,L)
Hihnergeschnetzeltes mit Petersilerdapfeln und Blattsalat (G,L)
Veg.: Knodel mit Ei und Blattsalat (G,L)

Dienstag:
Penne mit Linsen-Gemisesugo (A,C,H,L)
Joghurt mit frischen Friichten (G)

Mittwoch:

Fritattensuppe (A,C,G,L)

Kirbisrisotto mit gerdsteten Kirbiskernen, dazu Chinakohlsalat (G,L)

Donnerstag:

Klare Gemiuisesuppe (L)

Rindfleischballchen mit Tomatensauce und Kroketten (A,C,G,L)
Veg.: Schwammerlsauce mit Knodel (A,C,G,L)

Freitag:

Karotten-Kokossuppe (L)
Nussnudeln mit Apfelmus (A,C,G)
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